
体験できる部活動 活動内容（予定） 持ち物

野球
・キャッチボール
・ティーバッティング
・ノック　　など

練習着、運動靴（スパイク可）、グローブ、
飲み物、タオル

サッカー 基礎トレーニング・ゲーム
動ける格好、運動靴（スパイク可）、レガース、飲
み物、タオル

男子バスケ シューティングやハンドリングなど 動ける格好、運動靴（室内用）、飲み物、タオル

女子バスケ シューティングやハンドリングなど 動ける格好、運動靴（室内用）、飲み物、タオル

男子バレーボール パス・スパイク・サーブなど
動ける格好、運動靴（室内用）、飲み物、
タオル、サポーターなど（必要であれば）

女子バレーボール パス・スパイク・サーブなど
動ける格好、運動靴（室内用）、飲み物、
タオル、サポーターなど（必要であれば）

卓球
ラケットを使っての練習
（ラケット貸し出し可）

・運動できる服装、室内用シューズ
＊もしラケットを持っていれば持参を。

弓道
弓道の説明と見学。弓を触ってみる。八節を経験し
てみる。矢取りなど、ちょっとだけ体験。

特になし

テニス（男女） 練習（ラケット貸し出し可） 運動できる服装、運動靴

美術 文化祭で実際に行った企画の体験 特になし

見学できる部活動

茶華道

ｅ-スポーツ

・その他の部については、活動の予定はありません。
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補足

お茶飲めます


